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OCeHb-3nMa,

OB3

YTBEPXIAHK

MBOY "Bunsuunpckas COLL"

NMEPCNEKTUBHOE MEHIO ANA OPFTAHU3ALIMW NMUTAHUA AETEN B BO3PACTE 7-11 JIET, NOCELLAIOUWMX (00 6 YACOB) NMPEBbLIBAHNA B COOTBETCTBUU ®U3NONOIMYECKUMU HOPMAMW NOTPEBJIEHWA NPOLYKTOB

[TTUTAHUA

MEHIKO COCTABJIEHO C UCTOJIL3OBAHVNEM NMPOIMPAMMbI BUDKEH-COQT 2023 Bepcusa 1.2.8.
COopHWMK peLenTyp Ha NpoAyKumMio Ans obyyatoLmxcs BO BCEX 0OpasoBaTenbHbIX yHpexaeHnsax (Noj pepakuyuen M.IM. MorunbHoro un B.A. TytenbsHa)

1 neHb
MNuweBble BewecTBa JHepreTu- ButamuHbi MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue bnaa | aces ' Yrneson e— : - Mg peuen- s i
NOPLUWUMK | Benku, r | Xupbl, 1 UEHHOCTb, | B, mr | C,wmr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca,Mmr | P,mr |Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, Mr | Se, mr peuenTtyp
bl, I KKan Mr Typbl
.
3aBTpak
KAWA OBCAHAA "TEPKYJIEC" BA3KAA 200 8.0 10.2 33.2 256.8 0.17 1.29 0.05 0.26 0.00 0.00( 140.64| 68.38| 224 .51 2.58 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008
KODEMHbLIN HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.3 2.4 26.6 142.2 0.04 0.52 0.02 0.00 000 011]111.41] 19.03] 87.89| 040|16961| 9.00| 000| 000| 379 2011
BYTEPBPQO[] C CbIPOM 40 51 9.9 149.3 0.02 0.00 0.09 0.46 0.00 0.00| 153.90 7.98| 98.04 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 3 2008
MUToro 3a npuem nuiuu: 440 16.4 22.5 68.2 548.3 0.23 1.81 0.16 0.71 0.00 0.11]1 40594 | 9539 41043 3.32| 169.61 9.00 0.00 0.00
Obep
CAJIAT N3 CBEXKUX MOMNOOPOB 60 0.7 3.7 2.3 455 0.03 14.94 0.13 1.82 0.00 003 1985| 11.12| 14.89 0.57] 161.02 0.86 0.01 0.00 29 2011
CYN N3 OBOUWIEW 200 56 8.2 131.1 0.06 6.97 0.18 1.91 0.00 007 3223| 2090| 72.58 1.06| 338.54 452 0.05 0.00 99 2011
nnoB U3 NMTYLbI 180 21.5 16.4 33.2 367.2 0.10 13.20 0.26 528 0.00 0.00| 4440| 44.40]| 22560 14.40 0.00 0.00 0.00 0.00 311 2008
COKM OBOLLUHBIE, ®PYKTOEBIE N AMOAHLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02| 1260 7.20| 12.60 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XJIEB PYKAHO-NWEHWYHBbIV OBOIr. MUKPOHYTPUEHTAMU 80 9.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 006 1440| 1520| 69.60 3.20] 108.80 4.48 0.00 0.00 2008
ABNOKO 160 0.6 0.6 15.7 79.2 0.05 16.00 0.01 1.01 0.00 0.03| 2560| 12.80| 17.60 3.52 | 444 80 3.20 0.02 0.00 2008
TOro 3a NpueM nuum: 880 34.6 209 1134 8656 040| 5271| 058 1178 000 021|14907|11163|41287| 2527|127 | 1506| 007| 0.00
Bcero 3a peHb: 51.0 52.5 181.3 1413.9 0.62 54 .52 0.74 12.50 0.00 0.32| 555.02| 207.02| 823.30| 28.59 1 46727' 24.06 0.07 0.00




2 NeHb

MuweBbie BewecTsa JHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue 6noaa Meroa Yrneson, —— Mg peuen- SSPRph:
NOPUUM | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTDb, | B1, mr C, mr A, Mr E, Mr O, mxr | B2, mr | Ca, mr " | P,mr [Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| o peuenTtyp
b, I KKan Mr ypbl
3aBTpak
SAMNEKAHKA U3 TBOPOT'A 200 23.8 19.8 26.9 387.4 0.07 0.44 0.12 0.49 0.25 0.29|217.19| 33.32| 268.05 1.05] 229.49 4.89 0.03 0.03 223 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24 4 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.11|111.42| 27.49]| 95.58 0.871 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
BYTEPBEPO[ C [PKEMOM 40 1.2 4.3 22.0 132.0 0.02 8.00 0.03 0.40 0.00 0.00 8.00 500( 14.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 2 2008
MUToro 3a npuem nuium: 440 28.7 271 73.3 660.4 0.12 8.96 0.16 0.89 0.25 040 336.62| 6581]| 377.63 2221 436.78| 13.89 0.03 0.03
Obep

CANAT N3 CBEXXUX OIrYPLIOB 60 0.5 3.7 : 40.3 0.02 5.70 0.01 1.57 0.00 0.02] 13.11 7.98| 24.01 0.57| 80.37 1.71 0.01 0.00 20 2011
CYN.NAMWA OOMALLHAA 200 6.3 8.7 10.8 146.5 0.04 0.49 0.03 1.82 0.09 0.06| 24.43 9.51]| 58.72 0.69| 83.87 2.67 0.03 0.00 113 2011
PAI'Y U3 OBOLLEWN 180 3.0 - 15.8 16.3 226.6 0.08 11.68 0.60 3.36 0.13 0.08( 4989 29.22| 69.94 1.26 | 474.65 6.81 0.04 0.00 143 2011
MTULA OTBAPHAA 100 46.2 46.6 ; 604.5 0.14 2.01 0.18 0.53 0.00 0.33| 3849 42.72| 389.65 3.791 912.35] 15.77 0.31 0.05 288 2011
KOMMNOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 0.0 C.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 1.80 0.00 0.00 1.20 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB PXXAHO-NMWEHUYHbLIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 80 9.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 006 1440( 15.20| 69.60 3.20| 108.80 4.48 0.00 0.00 2008
MAHOAPUH 100" 0.8 0.2 38.0 0.06 37.96 0.01 0.20 0.00 0.03| 3497| 10.99| 16.98 0.10| 154.85 0.00 0.15 0.00 2008
UToro 3a npuem nuum: 920 62.0 75.7 89.6 1 296.5 0.48 57.84 0.83 0.24 0.22 0.59| 183.75| 117.42 | 628.91 9.61 ] 41068' 31.43 0.54 0.06

Bcero 3a peHb: 90.7 102.8 1.62.9 1 956.9 0.60 66.79 0.99 10.13 0.46 0.99| 520.37 | 183.23 1 0056 4 11.82 1 85826 45.32 0.57 0.09 2
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3 AeHb
Muwessbie BewecTsa JHepreTn- BuramuHbi MuHepansHbie BewecTBa Ne
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHme onwoaga naces e~ peuen- Coopamk
’ NOPUUM | Benku, r | XKupsl, r YInesoa | yeunocrs, Bi,mr [ C,mr | A,mr E,mr | L, mkr |[B2, Mr|Ca, mr Mg, P,mr [ Fe,mr | K,mr | I, mxr | F, mMr | Se, mr T peuenTtyp
bl, T KKan Mr ypbl
3aBTpak
YA C MOSIOKOM UNM CIIMBKAMM B 15 1.2 17.0 °54] 001/  028] 001 000| 000 006| 59.74| 897| 3971 o041]| 8631] 450 000] 000 378 2011
BYTEPEPOS C MACIIOM 40 18 13.4 12.0 1790] 003] 000f of1] o064] 000 000| 640 320| 1920] 032] 000] 000 000l ooo 2008
KALLIA PYICOBAST BA3KAS 200 29 59 34.0 2001] 003] 000] 004 093] 000| 000| 1334 21.34] 6536 053] 000] 000] 000 0001 322 2008
WUToro 3a npuem nuuw: 505 6.2 20.5 63.1 461.5] 007] 028] o016] 157 000| 006| 7948| 3351] 12427 126] 8631 2501 0001 600
Oben
CANAT 13 MOPKOBHA 60 0.7 0.1 6.8 S14] 008) 116] 116] 037] 000] 003] 26.77] 1990] 2881] 052]11649] 291] 003 oool = 2012
EOPLL C MSICOM 200 79 9.7 12.0 1990] 007] 999] 029] 209] 000| 009] 5151| 3267] 10355| 195/537.96] 836] 0.05] 000 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNS OTBAPHBGIE C MACTIOM 180 6.5 76 413 2001| 008] 000f 004f 146] 013] 003| 36.13| 1256| 5062 1.18] 76.83] 090 0011 0021 303 2011
COYC TOMATHBIN Ne348 30 0.3 15 2.0 234) 000/ 057] 005 005 003] 000 459] 3.14] 581] 0.13] 37.95] 043 000 o000l 333 2012
KOTNETEI HATYPANBHBIE U3 GUNE MTULIG) 100 28.4 58 0.8 1700] 006] 1800] 020] 060] 000| 000 5200] 3200] 20600] 200] 000] 0.00] 0.00] 000l 373 2008
KUCENb 200 0.1 0.1 27.9 1130] 001] 200] 000] 010] 000 o000 500] 200] 800| 040] 000] 0.00] o000 OO0l 477 2008
XNEB PXKAHO-NWEHWYHBIN OBOT. MAKPOHYTPUERT ANV 80 53 0.7 33.9 1632] 014] 000f 000] 176] 000 006] 1440| 1520] 69.60] 320|10880] 448 0.00] 000 2008
NOTYPT 150 3.0 23 45 720/ 005 1.05] 004] 000] 000] 026]18000| 21.00] 14250] 000|21900] 0001 0031 o0s 2008
Wtoro 3a npuem nuuu: 1000 523| 278 1294 10020| 044 3278 178 643 o016| 047|37040| 1386861489 o3| 0| 1678 012] 002
: . . i
Bcero 3a aeHb: 58.5 483| 1922/ 14636 051 3306 194| 800| 016| 054]|440988|172.19|739.16] 1065 "%%] 2128 012 o002
3
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4 peHb
MuiweBble BewecTea HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa No
Mpuem NuwwK, HaMMeHoBaHue 6naa WAECH Yenenont | Mg peuen- COopHK
NOPUUM | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mr E,mr | O, mxr | B2, mr | Ca, mr " | P,mr |Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr (Se,mr| Lo | PEUeNTyp
bl, I KKan Mr yp
3aBTpak
OMNET HATYPANbHBIV 200 19.3 318 36 378.2 011 0.00 0.36 655] 000] 000]152.72| 2545]330.90] 364] 000] 000] 000] o000] 214 2008
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOTIOKOM 200 33 24 26.6 1422 0.04 0.52 0.02 0.00 000] 011]|111.41| 19.03| 87.89| 040|16961| 900| 000| 000| 379 2011
BEYTEPBEPOL C CbIPOM 40 5.1 9.9 8.4 1493 0.02 0.00 0.09 0.46 000| 00015390 798| 9804| 034 000] o000| o000|] o000 3 2008
UTOro 3a npuem nuum: 440 21.7 44.2 38.7 669.7 017 0.52 0.47 7.00 000| 011]|41803| 5246|516.82| 437|16961| 900| 000]| 000
Ob6en

CAJTAT N3 CBEXXVX MOMUOOPOB 60 0.7 3.7 2.1 455 003 1494 013 182 000] 003] 1985] 11.12] 1489 057]161.02] 086] 001] 000] 23 2011
CYN KAPTO®ENBHBIV C BOBOBBIMM 200 8.4 8.5 14.9 1714 0.12 517 0.22 185 000| 009| 4635| 3289| 134.88| 175|48297| 414| 005| 001| 102 2011
PUC OTBAPHOWM C MACJIOM CTIMBOYHbIM 180 43 5.2 45 1 2446 0.04 0.00 0.03 0.41 009| 003| 1074| 2855| 8667| 062 6372] 088| 003| 001| 325 2008
COYC TOMATHBIV Ne348 30 0.3 15 20 23.4 0.00 0.57 0.05 0.05 003| 000| 459| 314| 581| 013]| 3795| 013| 000| 000| 348 2012
KOTNETH! NN BUTOYKN PHIBHBIE 100 8.9 8.2 114 159.3 0.06 026 0.02 3.27 000| 007| 47.96| 2248|127.39| 1.18|21417| 5871| 000| 000| 234 2011
KOMMNOT U3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 774 0.00 0.00 0.00 0.00 000| 000| 846| 180| o000] 000| 120| 000| o000| o000| 349 2011
XNEB PYKAHO-MLUEHWYHBIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 80 53 07| 339 1632 0.14 0.00 0.00 176 000| 006| 1440| 1520| 69.60| 320|10880| 448| 000| 000 2008
BAHAH 200 3.0 1.0 42.0 192.0 008| 2000 0.05 0.00 0.00| 010| 16.00| 84.00] 56.00] 120|696.00] 000| 000| 000 2008
Wroro 3a npuem nuum: 1050 30.9 289| 1707 10767| 047 4094| 049 916 0.12| 038(168.34|199.19| 49525 865| ' ‘| 69.20| 0.09| 0.02 “

Bcero 3a aeHb: 58.6 734 2094| 17464 064 4146 096 1616 012 049|58637|25165|  °\5| 1302|192 | 7820| 0.09| 002
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5 neHb
MuweBsble BewecTsa JuepreTu- ButamuHb! MuHepanbHble BeuecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa e Vermaon | A Mg pouen- | COSRMME
nopumu | Benku, r | Xupsl, r UCHHOCTDb, | BY, mr C, Mmr A, Mr E, mr O, mxkr | B2, mr | Ca, mr " | Pymr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr Tvo | PeuenTyp
bl, I KKan Mr yp
3aBTpak
CYN MONOYHbBIN C MAKAPOHHBIMW U3OENMAMM 200 4.9 43 16.0 1233 0.05 0.52 0.03 0.12 011 014]115.41] 1489 9184 035]17059] 10.03] 000] 000] 120 2011
YA C NIUMOHOM 200/15/7 0.2 0.0 14.9 61.6 0.00 114 0.00 0.00 000 o0o01| 1329] 458 510| 043| 2487| 000| 000| 000| 377 2011
BYTEPEPO[ C [DKEMOM 40 12 43 22.0 132.0 0.02 8.00 0.03 0.40 000 o0o0o| 800| 500[ 1400] 030] 000| 000| 000| o000] 2 2008
UToro 3a npuem nuum: 462 6.2 8.6 53.0 316.9 0.07 9.66 0.06 0.52 011 0.15[136.70| 24.47| 11094| 109]|19546| 10.03| 000] 000
Oben
CAJAT U3 BEJIOKOYAHHOWM KAMYCTh! 60 0.9 3.0 53 53.0 001 10.31 0.03 135 000 002] 2673 7.94] 1482 049[10315] 1.42] 001] 000| 45 2011
CYN G PbIBHBIMM KOHCEPBAMM 200 7.2 27 13.2 106.3 0.07 583 0.28 0.26 005 007| 28.16| 21.40| 47.04| 078|37115| 369| 003| o000| 87 2012
KAPTO®EIbHOE MIOPE 180 3.7 205 25.2 3006 014| 1221 0.07 4.06 021 013 5003| 3543| 10032 143|897.16| 986| 004| 000| 128 2011
COYC TOMATHbIN Ne348 30 03 15 20 23.4 0.00 0.57 0.05 0.05 003| o000 459 314 581 013] 3795 013| 000| 000| 348 2012
KOTNETbl AOMALLHVIE 100 11.8 26.2 86 317.5 0.12 0.09 0.05 261 019 009| 1659 1831|118.02] 20623004 534| 003| 000| 271 2011
KOMMOT U3 CBEXXMX NNOAOB 200 02 0.2 27.9 115.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0,00 o000 700| 400 400] 100] 000 o000] 000| o000| 394 2008
XINEB PXYXAHO-MWEHUYHBIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 80 53 0.7 339 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 000 006| 14.40| 1520| 6960] 320[10880| 4.48| 000] 000 2008
MAHOAPUH 100 0.8 0.2 75 38.0 006| 37.96 0.01 0.20 000 003| 3497 1099 16.98] 010|15485| 0.00| 015| 000 2008
Wroro 3a npuem nuuwm: 950 30.2 55.1 1236| 11168 056 6897 0.50| 10.39 047| 041|18246|116.42| 37660 9.19] 90136 2492 026| 0.00 .
Bcero 3a aeHb: 36.5 63.8 1766| 14337| o063| 7863| o056 10.91 0.58| 056|319.16( 140.89 | 487.54| 10.28| 2% | 3495| 026| 0.00 !
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6 neHb
Muuesble BelwecTBa HepreTn- BurtaMmuHbi MuHepanbHble BewecTsa Neo
lNMpuem nuwmn, HamumeHoBaHue 6nwAa mech Yrneson s Mg : peuen- R
| nopunn | Benku, r | Xupsbl, r UGHHOCTb, | B1, mr C, mr A, Mmr E, mr O, mxr | B2, mr | Ca, mr " | P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr peuenTtyp
bl T KKan Mr Typbl
3aBTpak
KALLA MAHHAA BA3KAA 200 7. 8.0 36.9 249.0 0.08 1.29 0.05 0.77 0.00 000|127.74| 2064 )| 122.58 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24 .4 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 01111142 2749| 9558 0.87] 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
BYTEPBEPO[ C MACJ/IOM 40 1.8 13.4 12.0 176.0 0.03 0.00 0.1 0.64 0.00 0.00 6.40 3.20| 19.20 0.32 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2008
UToro 3a npuem nuum: 440 12.6 24.4 73.3 566.0 0.14 1.81 0.18 1.41 0.00 0.11] 245.56| 51.33| 237.36 2.48| 207.29 9.00 0.00 0.00
Obepn
CAﬂl’\T U3 CBEXXUX OrYPLIOB 60 0.5 3.7 1.4 40.3 0.02 5.70 0.01 1.57 0.00 002] 13.1 798| 24.01 0.57]| 80.37 121 0.01 0.00 20 2011
CYN C MAKAPOHHbLIMW U3OENUAMUN N KAPTODENEM 200 2.1 2.2 146 87.3 0.06 3.89 0.16 1.16 0.00 003 23.76| 16.14| 39.22 0.76 | 283.55 2.79 0.02 0.00 112 2011
KALLIA NMEPNTOBAA PACCBINYATAA 180 43 55 452 247 .2 0.04 0.00 0.04 0.36 0.00 0.00| 13.20| 31.20| 9360 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 2008
COYC TOMATHbIM Ne348 30 0.3 1.5 2.0 234 0.00 0.57 0.05 0.05 0.03 0.00 4.59 3.14 5.81 0.13] 37.95 0.13 0.00 0.00 348 2012
TEOTEJIM MACHBIE 1 BAPUAHT 100 8.1 12.4 0.2 189.8 0.04 1.2 0.02 2.66 0.00 006 2281| 1384 81.14 1.35] 205.39 4.54 0.02 0.00 278 2011
YAN C IMUMOHOM 200/15/7 0.2 0.0 14.9 61.6 0.00 1.14 0.00 0.00 0.00 001 13.29 4.58 510 043 24.87 0.00 0.00 0.00 317 2011
XJNEB PXXAHO-MWEHNYHBLIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMU 80 53 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00| 1.76 | 0.00 0.06| 1440| 15.20| 69.60 3.20( 108.80 448 0.00 0.00 2008
ABJNIOKO 160 06 0.6 15.7 9.2 0.05 16.00 0.01 1.01 0.00 0.03| 2560| 1280| 17.60 3.52 | 444 .80 3.20 0.02 0.00 2008
MUToro 3a npuem nuum: 1032 21.5 26.7 137.9 887.9 0.35 28.51 0.29 8.57 0.03 0.22] 130.76 | 104.88| 336.08| 10.69 . 18753 16.85 0.07 0.00 ’
Bcero 3a feHb: 34.1 52| 2112 14539| 049| 3032 047 998 003| 034|37632|15622|573.43| 13.17| ' 3%%| 2585 007| 000| =
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7 NeHb
MNuuwessbie BewecTBa JHepreTyn- BuramuHbi MuHepanbHbie BewiecTsa Ne
MNpuem nuwmM, HaumeHoBaHue onopa WRCCa B s peuen- Coopm
: NOPUUN | Benku, r | Xupst, r YInesoA | yennocrs, Bi,mr | C,mr A, Mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca, mr Mg, P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F, mr | Se, mr T peuentyp
bl, I KKan Mr ypbl
3aBTpak
KALLUA OBCHAHAS "TEPKYNEC" BA3KAS 200 8.0 10.2 33.2 256.8 0.17 1.29 0.05( .026 0.00| 000]|14064| 68.38|224.51| 258 0.00] 000] 000] o000l 184 2008
YAW C NTUMOHOM 200/15/7 0.2 0.0 14.9 61.6 0.00 1.14 0.00 0.00 0.00| 001) 1329 458| 510| 043 2487 000] 000] o0o00| 377 2011
BYTEPEPOL C ChbIPOM 40 5.1 9.9 8.4 149.3 0.02 0.00 0.09 0.46 0.00f 0.00|153.90( 7.98| 98.04| 034] 000 000] 000| 000 3 2008
Utoro 3a npuem nuum: 462 13.3 20.1 56.5 467.7 0.19 2.43 0.14 0.71 0.00| 001)307.82| 80.94|32764| 336 2487 000| 000 000
Oben
BUHEMPET OBOLHOW 60 0.8 6.1 4.4 76.3 0.02 5.57 0.12 2.60 0.00| 002| 1610 10.49| 2353| 048]16720] 212 001] o000 67 2011
CYN KAPTO®ENbHbLIN C KPYNOW 200 6.2 6.4 15.8 146.4 0.08 5.45 0.18 1.31 0.00f 0.08] 2836 2440 9843 121[43033| 504| 005| 001 101 2011
KAMYCTA TYLLEHAS 150 8.9 9.7 15.2 185.5 0.05 32.18 0.11 0.25 0.08] 0.11| 89.02| 36.33|112.71 255[488.96| 551| 002 000 321 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00) 000| 846 1.80| o0.00] 000 120 000] 000] 000| 329 2011
XIEB PXXAHO-MWEHNYHBIN OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMMN 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00| 0.06| 1440| 1520( 69.60( 3.20(108.80 4.48| 000| 000 2008
ATMENbCUH 180 1.6 0.4 14.6 77.4 0.07| 108.00 0.02 0.40 0.00| 0.05| 61.20| 2340( 41.40( 0.54|35460| 360| 004| 000 2008
Uroro 3a npuem nuum: 870 22.8 23.3 103.3 726.1 0.37| 151.20 0.42 6.32 0.08| 0.32]|217.54|111.61| 34567| 797 155019 20.75|  0.12]| 0.01
Bcero 3a neHb: 36.1 434| 1698/ 11938 057 15363 057| 703 008 033]52537|19255|673.31| 1133 157956 2075| 0.12| 0.01
)
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8 neHb

Muuweskblie BewecTBa JHepreTyn- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Neo
MNpuem nuwKn, HammeHoBaHue 6N aa Wacch Yrneson s Mg peuen- COOPY
NOPUWM | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | B1 mr | C, mr A, Mr E, mr O, mxr | B2, mr | Ca, mr " | Pymr [Fe,mr | K,mr | I, mkr | Fomr | Se,mr| o peuentyp
bl, I . KKan Mr YPbI
3aBTpak
KALLUA AMHEBAA BA3KAH ; 200 7.0 8.1 34.7 242 .6 0.12 .. 1.29 0.05 0.77 0.00 0.00] 152.25| 34.84| 230.96 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008
YAU C CAXAPOM . 200 0.2 0.0 19.8 80.1 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.01] 13.53 6.19 8161 081| 2849 0.00 0.00 0.00 430 2008
BYTEPBEPOA C MACJIOM 40 1.8 13.4 12.0 176.0 0.03 0.00 0.11 0.64 0.00 0.00 6.40 3.20| 19.20 0.32 0.00 0.00 0.00 0.00 1 2008
UToro 3a npuem nuwm: 440 8.9 21.6 66.5 498.6 0.15 133 0.16 1.41 0.00 001]172.19| 44.23| 258.31 242 | 28.49 0.00 0.00 0.00
Obepn
CAJIAT "WWKONBbHBLIE rogb!" - 60 0.9 6.1 2.6 69.0 0.02 15.60 0.02 2.82 0.00 0.00( 1560| 12.00| 22.20 0.48 0.00 0.00 0.00 0.00 29 2008
PACCONbHUK NNEHUHIPALCKNMA 200 59 7.7 13.2 145.7 0.08 5.53 0.20 0.40 0.06 0.08| 2396| 23.75| 86.80 1.13 | 433.86 4.92 0.05 0.01 91 2008
KALLIA TPEYHEBAA PACCBINYATAA - 180 4.3 55 452 247 .2 0.04 0.00 0.04 0.36 0.00 0.00| 13.20| 31.20| 93.60 0.72 0.00 0.00 0.00 0.00 323 . 2008
KOTNETbHI AOMALLHUE 100 11.8 26.2 8.6 317.5 0.12 0.09 0.05 2.61 0.19 0.09| 16.59| 18.31| 118.02 2.06| 230.04 5.34 0.03 0.00 271 2011
COYC CMETAHHbIV Ne330 -30 0.4 3.3 1.8 22 .4 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 7.43 1.05 .92 0.04| 11.07 0.71 0.00 0.00 330 29011
KOMIMOT U3 CBEXUX M1IOOOB 200 0.2 0.2 27.9 115.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 4.00 4.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 394 2008
XNEB PXXAHO-MWEHUYHBIN OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMMU ' 80 < T 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 006 1440| 1520| 69.60 3.20| 108.80 448 0.00| " 0.00 2008
NOTryPT 150 3.0 2:3 4.5 72.0 0.05 1.05 0.04 0.00 0.00 0.26]| 180.00| 21.00| 142.50 0.00| 219.00 0.00 0.03 0.00 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 1000 31.8 497| 137.8 1151.9| 046| 2427 035 805 025| 049(278.18|126.51(54224| 862 %% | 1545 o012 o001/ »
écero 3a AeHb: | ' 40.7 7 e 204.3 1 650.6 0.61 25.61 0.52 9.46 0.25 | 0.50 | 450.36 | 170.75| 800.55| 11.05 1 03216 15.45 0.12 0.01 L




9 peHb
NMuuweBble BewecrTsa JHepreTu- BuramMutsbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue bnaa Maces T M peuen- ORBREK
4 NOPUUMU | Benku, r | Xupsl, r YnesoA | yennocts, Bi,mr | C,mMr A, mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca, mr 9, P,mr |[Fe,mr | K,mr | LLmkr | F,mr | Se,mr| . peuentyp
bl, I KKan Mr yPbl
3aBTpak
, MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM 200 13.2 16.3 38.4 354.6 0.09 0.09 0.10 1.45 0.12 0.09| 27297 2062| 175.03 1.35.| 99.51 0.84 0.02 0.02 204 2011
KO®EUHBI HANMUTOK C MOJIOKOM 200 3.3 2.4 26.6 142.2 0.04 0.52 0.02 0.00 0.00 011111141 19.03| 87.89 0.40| 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
BYTEPBEPO/ C CbIPOM 40 0.1 9.9 8.4 149.3 0.02 0.00 0.09 0.46 0.00 0.00] 153.90 798| 98.04 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 3 2008
Uroro 3a npuem nuiuum: 440 21.7 28.6 73.4 646.2 0.15 0.61 0.20 1.91 0.12 0.20| 538.27| 47.63| 360.95 2.09| 269.12 9.84 0.02 0.02
Oben
CANAT U3 KAPTO®ENA C 3ENNEHBIM NTOPOLLUKOM 60 1.0 3.1 55 54 .4 0.04 5.27 0.21 1.52 0.00 0.03| 16.17| 12.30]| 27.97 0521 195.71 1.97 0.02 0.00 25 2012
BOPLL C MACOM 200 7.9 9.7 12.0 169.0 0.07 9.99 0.29 2 09 0.00 0.09| 51.51| 32.87| 103.55 1.95| 537.96 8.36 0.05 0.00 62 2011
PUC OTBAPHOU C MACTOM CNMBOYHbBLIM 180 4.3 9.2 45 .1 244 6 0.04 0.00 0.03 0.41 0.09 0.03( 10.74| 28.55| 86.67 062| 63.72 0.88 0.03 0.01 325 2008
PbIBA (PUJIE) NMPUMYLWEHHAA 100 224 7.2 0.0 152.0 0.16 0.00 0.02 0.40 0.00 0.00| 16.00| 24.00( 164.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 229 2008
COKU OBOLUHBIE, ®PYKTOBBLIE N ATOOHbIE 200 1.0 0.2 196 83.4 0.02 1.60C 0.00 0.00 0.00 0.02| 1260 7.20| 1260 2.52 | 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
XJIEB PXXAHO-MWEHUYHbIM OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMMW 80 53 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00 006 1440| 1520| 6960 3.20| 108.80 4.48 0.00 0.00 2008
BAHAH \ 200 3.0 1.0} 42.0 192.0 0.08 20.00 0.05 0.00 0.00 0.10| 16.00| 84.00| 56.00 1.20 | 696.00 0.00 0.00 0.00 2008
ITOoro 3a npuem nNuim: 1020 44.9 27.2 158.0 1 058.7 0.54 36.86 0.59 6.18 0.09 0.33| 137.42| 204.11| 520.39| 10.60 1 8412 9 17.69 0.09 0.01
Bcero 3a neHb: 66.6 55.8 2314 1704.8 0.69 37.47 0.8.0 8.08 0.21 0.53| 675.69| 251.74| 881.34| 1269 2 11311' 21093 0.1 0.02 .
.
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10 peHb

MNuuwesble BewecTBa dHepreTu- BuramuHbi MuHepanbHble BeulecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa RoCa PYMRROUNRED i i Mg peuen- | COOPHMK
NOPUUMK | Benku, r | XKupsbl, r UOHHOCTD, | B, mr | C; mr A, Mr E,mr | O, mkr | B2, mr|Ca, mr " | Pymr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr |Se,mr| " | Peuentyp
bl, I KKan Mr yp
3aBTpak

KALLA MrPEYHEBASA.BA3KAS 200 8.8 9.2 34.7 256.7 0.18 1.29 0.05 0.52 0.00| 0.00]125.11]|109.63| 22829 387 o000] o000] o000] o000] 184 2008

KAKAO C MOJSIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 000 011]111.42| 27.49| 9558| 087|207.29] 900 000] o000 382 . 2011

BYTEPBPO[ C [PKEMOM 40 1.2 4.3 22.0 132.0 0.02 8.00 0.03 0.40 000| o0.00f 800| 500| 1400 030 o000| o000 o000 o000 2 2008

WUroro 3a npuem nuwm: 440 13.7 16.5 81.1 529.7 0.23 9.81 0.10 0.92 0.00| 0.11]24453|142.12| 337.87| 5.04[20729] 9.00] 0.00] 0.00

Oben

CANAT U3 CBEK/b 60 0.8 3.7 5.0 56.1 0.01 2.33 0.00 1.59 0.00| 0.02| 1938 11.52| 2260 073[16762] 407] 001] o000 33 2012

LM N3 CBEXEW KAMYCTbI CO CMETAHOM 200 10.9 13.4 7.0 194.1 0.07| 10.07 0.22 0.30 006 0.11| 4314| 2485|114.15| 150(35088| 651 0.08] 001 84 2008
#MAKAPOHHbIE W3OENNA OTBAPHbBIE C MACJIOM 180 6.5 7.6 41.3 260.1 0.08 0.00 0.04 1.46 0.13| 0.03| 36.13| 1256 5062| 1.18| 76.83] 090] 001] 002] 203 2011

COYC TOMATHbIV Ne348 30 0.3 1.5 2.0 23.4 0.00 0.57 0.05 0.05 003 000| 459| 314 581 0.13| 3795 013] o000| 000 348 2012

TE®TENN MACHBLIE 1 BAPUAHT 100 8.1 12.4 10.2 180.8 0.04 1.21 0.02 2.66 0.00( 006| 2281| 1384 81.14| 135[20539| 454| 002] o000| 278 2011

KOMMOT 13 CBEXXMX MNOA0B 200 0.2 0.2 27.9 115.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00( o000| 700 400 400| 100 o000 000|] o000] 000] 394 2008

XNEB PXXAHO-NWEHNYHbBIVM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 80 5.3 0.7 33.9 163.2 0.14 0.00 0.00 1.76 0.00( 008| 1440 1520( 6960| 320[108.80| 448 000| 0.00 2008

MAHOAPVH 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.06 37.96 0.01 0.20 0.00| 0.03| 3497| 1099| 16.98| 0.10|154.85| 0.00| 0.15| 0.00 2008

WToro 3a npuem nuwwm: 950 33.0 9.7 1347| 10395 042 5414| 034| 813| 022 031)18241| 96.12[36490| 920 ''%2| 2064| o028 o003| .

Bcero 3a aeHb: 46.7 56.2| 2158 1569.2| 065| 6395| 044| 905 022| 042|42694|23824|70277| 1424 0| 2964| 028 003

iy
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MBOY "buneuupckasi COLL"

UTOIo Nno NPMUMEPHOMY MEHKO

NMuweBble BewecTBa JHepreTu- ButamMuHbli MuHepanbHble Bemecma
yeckas
ket Benku, r Xupsbl, r .ane?o.qu, “e"'(:::"b: B1,mr| C,mr |A,mr| E, mr |, Mmkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr K, mr I, Mmkr | F, mr | Se, mr
WToro 3a Becb nepuop 5195 618,3 1945,0 15586,9 6.01| 585.43| 7.98] 101.31 210 5021488548 1964.48| 7 700.02| 136.84 | 15 954.09 323.04 1.81 0.20
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoj 51.9 61.8 194.5 1 558.7 060| 5854 0.80] 10.13 0.21 0.50 488.55 196.45 770.00( 1368 159541 32.30| 0.18 0.02
e e e | 13| w1 g

Bo3pacT peteun

3aBTpak

Oben

oB3 7-11

967
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CYMMAPHbIE OB BbEMbI BJ1KO[ MO NMPUEMAM MUK (B TPAMMAX)
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